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План мероприятий МБДОУ ДС№418  

на период проведения межведомственной профилактической акции  

«За здоровый образ жизни-2023» с 01.04.23г. по 30.04.23г. 

№ Содержание работы Срок  Ответственный 

1. Информационно-просветительские мероприятия: 

1.1 

 

Выставка методической литературы и новинок 

периодических изданий по проблеме здоровьесбережения и 

формирования у воспитанников навыков здорового образа 

жизни 

 До 

01.04.23г. 
Зам зав. по УВР 

1.2 

Издание нормативных документов (приказ, план) по 

проведению межведомственной профилактической акции 

«За здоровый образ жизни в 2023г» 

до 

01.04.23г. 
Зам зав. по УВР 

1.3 

Организация учебно-тренировочной эвакуации 

воспитанников и сотрудников : «Химическая атака «Выброс 

хлора». 

13.04.2023г

. 

Зам зав. по УВР 

Зам.зав.по АХР 

 

1.4 

Оформление стендов с телефонами доверия, экстренных 

служб помощи, «горячих» телефонных линий по проблемам 

детской безнадзорности в Комитете по делам образования 

г.Челябинска: 700-18-03, 700-18-30, 700-18-04 

до 

01.04.23г. 
Зам зав. по УВР 

1.5 

Размещение  информациио мероприятиях ДОУ, проводимых 

в рамках акции на официальном сайте детского сада 

dc418@bk.ru в разделе «Акции» 

до 

01.04.23г. 
Зам. зав. по УВР 

2. Профилактические мероприятия: 

  

2.1 

Спортивная квест-игра «В гости к Барбоскиным» (гр №6,8,11)  07.04.23г.  Педагоги  

старших групп 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

2.3 

Просмотр видеороликов по информационной безопасности Вторая 

неделя 

апреля 

2023 

Музыкальный 

руководитель 

mailto:mdou418@mail.ru


Дети первой и второй младшей группы:  

2.4 

 Профилактическая гимнастика (осанки, 

плоскостопия, зрения, пальчиковая гимнастика); 

 Дидактическая игра: «Узнай и назови овощ», 

«Разложи на тарелке полезные продукты», «Таня 

простудилась» «Вымоем куклу» и т. д.; 

 Беседа: «Как вести себя с незнакомыми людьми?»                             

 Физкультурный досуг: «Путешествие в страну 

дорожных знаков» 

В течение 

акции 

Воспитатели 

Дети средней группы: 

2.5  Опытническая деятельность: «Витамины на столе» 

 Физкультурный досуг: «С физкультурой мы дружны 

– нам болезни не страшны» 

 Физкультурный досуг: «Здоровье дарит Айболит» 

 Беседа: «Как вести себя с незнакомыми людьми?»                             
 

В течение 

акции 

Воспитатели 

Дети старшей  группы: 

2.6 

 Профилактическая гимнастика (осанки, 

плоскостопия, зрения, пальчиковая гимнастика); 

 Знакомство с правилами оказания первой помощи. 

 Беседа: «Какой орган в организме самый главный?»                            

Создание работ: «Где находятся наши органы?» 

 Физкультурный досуг: «Веселые старты» 

 Выставка рисунков: «Я красив и здоров!» 

 Беседа: «Как вести себя с незнакомыми людьми?»                             
 

В течение 

акции 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Дети подготовительной  группы: 

2.7 

 

 Профилактическая гимнастика (осанки, 

плоскостопия, зрения, пальчиковая гимнастика); 

 Практическое занятие по оказанию первой помощи 

(общеобразовательные группы); 

 Беседа: «Для чего нам нужен спорт?»                             

Физкультурный досуг: «Спорт – это сила и здоровье» 

 Физкультурный досуг: «Герои спорта» 

 Выставка рисунков: «Мой любимый вид спорта» 

 Сюжетно- игровая на тему: «Со спортом дружить – 

долго жить!» 

В течение 

акции 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

2.8 

Мониторинговые исследования по формированию у детей 

транспортной культуры и использование детьми 

световозвращательных элементов.  

 

 

 

 

В течение 

акции 

Зам зав. по УВР 

 



3. Мероприятия с педагогами 

3.1 

 

Рейд «Организация безопасной среды для детей» 

(закреплена мебель, отсутствие колющих и режущих 

предметов в ДОУ, правильное хранение моющих средств, 

маркировка мебели и постельного белья, выполнение 

графика проветривания, пропускной режим в ДОУ) 

03.04.2023 

Заведующий 

Зам.зав.по АХР 

3.2 
Контроль за планированием и организацией деятельности 

детей в группах по здоровьесбережению. 

В течение 

акции 
Зам.Зав.по УВР 

3.3 
Организациявыхода сотрудников ДОУ на уборку 

территории детского сада «Чистота – залог здоровья!»  

2-3 неделя 

апреля 

Зам.Зав.по УВР 

Зам.зав.по АХР  

3.4 

Организация выставок детских рисунков, поделок, 

фотографий «Здоровье в наших руках!» 
3 неделя 

месяца 

Воспитатели, 

педагог по 

изодеятельности 

3.5 

Подготовка воспитанников старших и подготовительных к 

школе групп к Летней легкоатлетической эстафете (конкурс 

«Детская спортивная аэробика» 

Апрель -

май 2023 

Инструктор по 

физической 

культуре 

3.6. 

Участие в мероприятиях VI Всероссийского научно-

практического форума «Современный ребенок-современный 

педагог-современный родитель-современный гражданин» 

https://сlck.ru /33pfPs 

21-23 

марта 2023 
Педагоги групп  

3.7 

Участие в комплексном проекте «Формирование санитарно-

гигиенической культуры и мотивации к здоровому образу 

жизни у обучающихся» 

Ежемесячн

о 
Педагоги групп 

3.8. 

Городской практико-ориентированный семинар для 

педагогов-психологов по теме «Профилактика ресурсного 

состояния участников образовательных отношений» 

12 апреля 

2023 

14.00 

 

Педагог-

психолог 

3.9 

Городской практико-ориентированный семинар 

«Актуальные вопросы психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с особыми образовательными 

потребностями» 

18 апреля 

2023 

14.00 

Педагог-

психолог 

Педагоги 

компенсирующи

х и 

комбинированн

ых групп 

4. Мероприятия с родителями 

4.1 

Проведение анкетирования среди родителей ДОУ по 

вопросам удовлетворенности родителей качеством 

образовательных услуг в ДОУ  

Первая 

неделя 

апреля 

2023 

Зам. Зав. по УВР 

 

4.2 

 

Консультации и рекомендации для родителей по темам: 

«Информационная безопасность» , «Если стреляют на 

улице», «Если стреляют в учреждении».  

В течение 

акции 

Воспитатели  

групп 



 

 
 

 
 

4.3. 

Участие в мероприятиях VI Всероссийского научно-

практического форума «Современный ребенок-современный 

педагог-современный родитель-современный гражданин» 

https://сlck.ru /33pfPs 

21-23 

марта 

2023г. 

 

 Родители 

4.4 

Родительский всеобуч «Стратегия понимания» Март-

апрель 

2023г. 

Родители 


