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Bo ucnonnenme mnpukaza Komurera mo nemam obpasoBanusi ropoga YemsOuncka Ne649-y or
23.03.2022r. «O06 yyacTuy B MEKBEIOMCTBEHHOM aKIUU «3a 310pOBBIN 00pa3 sku3Hu» B 2021r.»», U B
HensaX NpOPHUIAKTHUKY O€3HAI30pHOCTH M TMPABOHAPYIIEHUH HECOBEPIICHHOJETHUX, IMPOIAraHibl
3I0pOBOr0 00pa3a >KM3HU B JETCKOM cany B mepuon ¢ 1 mo 30 ampens mpomuia exXerojHas
npodrIakTHiIecKas akius «3a 370poBbIii 00pa3 ku3Hu-2022».
Hamu Obin pa3zpabotaH miaH mpoBeaeHUs Mpo(uiakTUYeckoil paboThl MO MpoIaraHje 3J10pOBOTO
o0Opa3a JKM3HM, HANpaABICHHBIH Ha BCEX YYaCTHUKOB OOpPa30BaTENLHOIO IpoOLecca: IeJarory,
BOCIUTAHHUKH JIETCKOTO Cajla U UX poauTenu. B cooTBeTcTBUU C pa3pabOTaHHBIM ILJIAHOM BO BCEX
rpynnax MpoLUIM pa3jIMYHble TEMaTHUECKUE MEPOIPUSATHS, C LEJIbI0 COXPAaHEHUS U YKpEIUICHUs
(bU3NYECKOTO U TCUXUYECKOIO 3/I0pOBbs JI€TeH, BOCIUTAHUS KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB,
dbopMuUpOBaHUA Y IeTeil OEPEKHOTO OTHOMICHUS K CBOEMY 3/I0OPOBBIO.
Tak B mepuon ¢ 01.04.2022r. no 22.04.2022r. Bo Bcex rpyImmax ObUIA OPraHU30BaHbI IPOCMOTPHI
MyabTGuIBbMOB Ui fneter «Cmemapukn», «OX u AX», «Kak cTath repkyiecom» ¢ cOOJI0IeHHEM
CaHUTAPHO-3IUEMHOJIOTHYECKOI0 PeKMMa B TPYyMIax, B My3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHOM 3aJi€.
s nereiinepBoii U BTOPOI Myaaiiel Tpynnsl ObUIM OPTaHU30BaHbI TAKWE MEPOIIPHUATHS, KaK :
o [Ipodunakruueckas THUMHACTUKA (OCAaHKH, IUIOCKOCTONHUS, 3pPEHHS, MaJbYUKOBas
TUMHACTHKA);

o JlumakTuueckas wurpa: «Y3Hail W Ha30BU OBoLl», «Pa3noku Ha Tapenke IOJIe3HbIe
npoayKTh», «Tansa mpocTynuiachky «BeIMOeM KyKIy» U T. II.;

e becena ¢ nerbmu: «O 310poBOH nuiey», «Yuctora u 310poBbe», «lloe3Hoe — HEe MOIe3HOEY,
«KTo crioprom 3aHuMaeTcs», «Mbl OBUIH B TOCTAX Y Bpaday;

e Urenue: E. Hlknosckuit «Kak neunts MUIIKY», «OCTOPOKHO — JeKapcTBo», «Kak Bectu ceds
BO Bpems Ooneznny»; B. Jlebener-Kymau «IIpo yMHBIX 3BepyIIeK»

Jlns neteit cpenHelt rpynibl ObUIM OpraHU30BaHbl TAKUE MEPOIPUATHS, KaK :

o [Ipodunaktuueckas THUMHACTUKA (OCAaHKH, IUIOCKOCTOIHUSA, 3pPEHUS, MalbYHKOBAs
TUMHACTHKA);

Bbecena: «Kak s Oymy 3a00TUTBCS O CBOEM 3710POBBEY
Urpa- 3anstue «Ilomoru 3aiike cOepeds 310pOBbEY
C/pon. urpsl «Ilonmuknuankay, «boasHUTIA»
Urenune K.UykoBckuii «/JokTop AitGonuT»
Jlns neteil cTapmiux TIpynnObUIM OpPraHW30BaHbl TAKME MEPONPUATHS, KaK:
e [Ipodunakruueckass THMMHACTUKA (OCAaHKH, IUIOCKOCTONHS, 3pEHHS, MaJbYUKOBas
TMMHACTHKa);
3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMH OKa3aHMsI IEPBOM TOMOIIH.
J/u «OneHbes MpaBUIbHO
KoHcTpyKkTHBHAs A€SITENBHOCTD «bOJIBHULIA IS UTPYILIEK»
becena: «Kak ce0s BecTu, €M Thl IPOCTYAUIC?»
Jlenb 310poBbst «OBoIIM U QPYKTHI -[10JIE3HBIE TPOAYKTHI»
Jliig neteil moArOTOBUTENBHBIX K LIKOJIE TPYNIIOBLIN OPTraHW30BaHbl TAKME MEPOIIPUATHS, KaK:
e [lpodwmnaktuyeckas TUMHAcCTUKAa (OCaHKM, IUIOCKOCTONMS, 3pEHUS, MaJIbUUKOBas
TUMHACTHKA);
e becena no teme: «M3yyaeM cBOM OpraHu3M»;
e becena o ieHHOCTH 3/10pOBOTO 00pa3a KU3HU;
e [IpakTHyeckoe 3aHATHE 110 OKA3aHUIO IEPBOM moMoIy (001eo0pa3oBaTeabHbIE TPYIIIHI).
ExeronHo B HaleM JIETCKOM caJly MPOBOASATCS MEPONPHUATHS, TOCBSIIEHHbIE ""BceMupHOMY
JIH10 300poBbs". 7 ampels 3TOro rofia TakKe HE CTall UCKJIIIOYEHUEM: B TEUEHHUE JIHS BOCIUTATEIH
MIPOBENU C JE€TbMU Oecelbl O 3HAUYEHUHU 3JI0pOBBS, 30pOBOr0 00pas3a KHU3HH, OpPraHU30BaIU
UHTEepECHble  (PU3KYJIBTMHUHYTKHM, UYTEHHE XYJIOKECTBEHHOM JHUTEpaTypbl, paccMaTpuUBaHHE
WUTIOCTPAIMM U KapTUH Ha TEMY 3[I0pOBbS, UTPAJI B TIOJIBUYKHBIE UTPHI.

Taxxe B aT0oT eHb 3am.3aB.no YBP Uynpununoit A.A. ObU1M OpraHu30BaHbl IS JeTel



BCEX BO3PACTHBIX T'PYII IPOCMOTPHI BUAeoMarepuanos, npenocrasieHusix ['MB/I/] YMBJI Poccun
no ropoxy YensOuncky mo temam «llemexomnpiii mepexon», «CBerodopy», HampaBiIeHHBIE Ha
NpOPUIAKTUKY JETCKOTO J0POKHO-TPAHCIIOPTHOTO TPAaBMAaTU3MA.

[Tenaroramu rpymm Ne7,10, megaroroM-mcruxoJIoroM it JeTel ObUT OpraHu30BaHO BOCIUTATEIHHOE

MepornpusTie «JleHb 310poBbs». [l gereit 3To ObLJI0O MHTEPECHOE M PAOCTHOE COOBITHE, B TOCTH

npuxoaunu repou: Joktop AiGoaut, MukpoOsl. JleTu copeBHOBAINCH B IOBKOCTH, CUJIE, OKa3aHUH

nepBoi momouiu!

26 amnpens 2022 rona Obl1a IpoBeieHa YueOHAasi TPEHUPOBKA 110 ABAKYyaIlMH MPHU TTOXKape.

Jlerenna «[loxxap B momemenuu rpynnsl Nell».B ydenun npunsiam ydactue 211 nmereit m 23

B3poCIbIX. TpeHUPOBOYHASI SBaKyallus Mpolia 6e3 3aMeYaHui.

B mepuon ¢ 15 mo 30 ampens s COTPYAHHKOB JOIIKOJBHOTO YUPEKIEHUs OBUI OpraHu30BaH
BBIXOJ] Ha YOOPKY TEpPUTOPHH JAETCKOIO cajia Kak ¢ BHYTPEHHEW CTOPOHBI, TaK M C BHEIIHEW CTOPOHBI
1o nesu3oM «lIpuBenem ropoa B mopsioK».

22 anpens 2022 ronma 3aBenyrouuMm JIOY, Exartepunoii AunekcanapoBHoH, W 3am.3aB.nmo AXP,
Canueiil enpMeTIMHOBHOW OBbUT OpraHW30BaH peii mo Bce rpymmam 1o Teme ««Opranuzanus
0e30macHoOM cpebl A aeTei» (3akperuieHa Me0esb, OTCYTCTBHE KOJIOIIUX U PEXKYIIUX MIPEIMETOB B
JOY, mnpaBuibHOE XpaHEHHE MOIOIIUX CPEICTB, MapKHpPOBKa MeOETM M IOCTEIBHOTO Oenbs,
BBHIMIOJIHEHHE Tpaduka MpoBETpUBaHUsA, MpomyckHoil pexum B JIOY). B rpynnax 3amedanus He
BbISIBJICHBI.

15 ampenst 2022r. perckuii cajq TPHUHSII ydacTue B ropojackoM koHkypce «lludposoii Betep
UYensbuncka-2021» B HomuHammu «Bugeopomuk», 10T «lIpomsicier FOxuHOro VYpama» mox
pykoBozacTBoM 3am.3aB.nno YBP Uynpununoit A.A.

C 25.03.2022 roma mo 07.04.2022 roxg B paeTckoM cany Obula OpraHM3oBaHa ceMeiHas
npodunaktuueckas akuus MBJIOY «3a 3mopoBeiii 00pa3 xu3Hu». HomMuHALMS: BUACOPOIUKH IO
OJIHOMY M3 HarpaBieHui: <« u moe 310poBbe», «CekpeTsl 310poBOi ceMbu», «B 310poBOM TeEle
30pPOBBIA 11yX», «YTpEHHss 3apsnka Bcel cembeil», «llpaBuilbHOE MUTaHME HAIIEW CEMbU»,
«Ilone3Hple MpUBBIUKK Hamell cembn», «CHOPTUBHBIM JIOCYr Halled ceMbn», «Pexum aHs Haiien
ceMbu», «MoU CIIOPTUBHBIE TOCTHKEHUs». Becero Obu1o mpegoctaBieHo okojo 50 BUACOPOIUKOB MO
temaM: «B 310poBOM Tese 3A0pOBBIA AYyX», «YTPEHHSS 3apsika Bcel ceMbei»,«PexuM IHS Haien
ceMbM», «MoH CITIOPTUBHBIE TOCTHKEHUA», pa3paboTaHbl 3 nmpoekTa o temam: «lIpaBuiibHOE MUTaHUE
Hamel cembny», «CeMeliHble perienThly. Jlyumme matepuaibl pazMeniensl Ha caiite JIOY, B pasnene
«AKIHNY, «3a 310poBbII 00pa3 KU3HU-2022).

B ampene 2022r. B metoauueckoM kabuHeTre Bce neaaroru JOY mpuHsiM ydyacTHe B OHJIAWH-
BeOHnHapax:«CoBpeMeHHbIE HOJIXOJIBI K OCYIIIECTBIICHUIO IICUXOJIOrO-NIEAArOTUYECKOTO
COIPOBOKACHUS YYACTHUKOB 00pa30BaTeNbHbIX OTHOLIEHUH B COBPEMEHHOM COLIMAIbHON CUTYaLIUN»;
«[lonnepxaHue MCUX0-3MOLMOHAIBLHON CTAOMIBHOCTH YYAaCTHMKOB 00Opa3oBaTelIbHBIX OTHOIIEHHUI B
COBPEMEHHOM COIMANIbHOM CUTYaI[MN»; B TPEHUHIaX JJIsl IIe1aroroB-rcuxooros no teme «Kpusuchas
MOMOIIb: OCOOEHHOCTH PabOThl ¢ MOCTTPAaBMATUYECKHMMU CTPECCOBBIMHU COCTOSIHUSIMU YYaCTHUKOB
oOpa3oBaTeNbHbIX OTHOLIEHUI» (Ha O0aze PecypcHoro 1eHTpa Meauanuu)uepe3 BeOMHAPHYIO
KoMHaTy«Mupanonucy. Beero Ha BeOMHapax mpuCyTCTBOBANIO 27 MEAaroros.

B npuemHbIX rpynn ObUIM OpraHU30BaHbl BEICTABKHU JETCKUX PUCYHKOB IO TEME:

«B3nopoBoM Tene-310poBhIid  Iyx». Ha mHbOpManMOHHBIX CTeHIaX W Ojorax Tpynn Ha Hallem
opunuansHoM caiite dc418.ru, B pasgene «AKuum» IS POAMTENEH Oblaa MpEACTaBiICHA IMMOJIE3HAsS
uHOpMaLs, Te POAUTENIN MOTJIN y3HATh MOAPOOHEe 00 0310POBUTEIBHBIX MEPOIPUATHSIX.
[Tegaroramu rpynn ObUTH MO/ATOTOBJICHBI KOHCYJIbTaIllu! u MaMSTKA TUISt
poauTene: «310poBblid 00pa3 KU3HU B CEMbE — 3aJI0T 370pOBbs pedeHkay, «MHpopmaloHHas
6e3omacHOCTbY , «Ecnu cTpensioT Ha ynuie», «Eciu CTpemnsioT B yupeaeHUN.

B pesynbrare npoBeneHHOM paboTHI MegaroraM yaanoch copMHpPOBATh y JeTel IeMeHTapHbIe
IIPEJICTaBJICHUS O 3JI0pPOBOM 00pa3e KU3HHU, TOBBICUTh UHTEPEC Y JIeTel U poauTenei K (pusnyeckum
yIpaKHEHHUSIM U CIIOPTY, IponaraHjie 3J0poBOro oopasa >KU3HU B CEMbeE.

doTomarepuabl



MO MPOBECACHUIO MesKBeIOMCTBEHHOM HpO(l)l/IJIaKTPI‘leCKOﬁ AKIUHA

«3a 310poBbIii 00pa3 sku3HM B 2022roay»




