
Физическое развитие и здоровье воспитанников в 2020-2021 учебном году 

 

Здоровье детей, посещающих ДОУ, является предметом пристального внимания 

коллектива. Дважды в год проводится диагностика уровня физической подготовленности 

воспитанников, анализируется состояние здоровья детей, ежегодно проводится 

углубленный медосмотр воспитанников ДОУ. 

 
Год Абсолютно 

здоровых 

Имеющие отклонения Имеющие другие 

заболевания 

В психическом 

развитии 

В  физическом 

развитии 
Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

2019-2020г. 34 13,2% 39 15,1% 2 0,8% 182 71% 

2020-2021г. 39 15% 35 13% 36 14% 153 58% 

 
Уровень физического развития детей (к концу 2020-2021 учебного года) 

 

Уровень физического развития Освоено Не освоено 

Всего детей в ДОУ 263, из них: 83% 17% 

 
Уровень состояния здоровья 

 

Уровень состояния здоровья 2019-2020 2021-2022 

1 группа 34(13,2%) 39 (15%) 

2 группа 185(72%) 217 (83%) 

3 группа 22(8,6%) 6 (2%) 

4 группа 8 (3,1%) 1 (0,3%) 

Инвалиды 8 (3,1%) 6 (2%) 

Всего детей 257 263 

 
За анализируемый период отмечается тенденция уменьшения количества детей со 3 и 4 

группой здоровья и волнообразная динамика количества детей-инвалидов. Это можно  

объяснить широким охватом профилактических и диагностических обследований, 

коррекционной направленностью дошкольного учреждения. 

 
Процент детей, имеющих патологию по нозологиям (состоящих на Д-учете) 

 

Год Количество 

детей 

Состоят на учёте по следующим заболеваниям 

 

2019-2020 

21 Болезни эндокринной системы 

23 Болезни костно-мышечной системы 

25 Болезни нервной системы 

86 Болезни системы кровообращения 

17 Болезни органов дыхания 

 

2020-2021 

20 Болезни эндокринной системы 

15 Болезни костно-мышечной системы 

40 Болезни нервной системы 

54 Болезни системы кровообращения 

5 Болезни органов дыхания 



 

Ведущее место в патологии занимают заболевания органов кровообращения 

(основная масса наблюдаемых с малыми аномалиями развития сердца, гемодинамически 

незначимых) и нервной системы. 

Большое количество патологий объясняется несколькими причинами: ухудшением 

здоровья населения вообще; врожденными патологиями детей; и тем, что практически все, 

поступающие в детский сад, имеют в анамнезе диагностированные патологии разного рода. 

 

Показатели адаптации вновь прибывших детей  в 2020-2021 году 

Всего детей по 

группам 

Характер адаптации 

Легкая Средней 

тяжести 

Тяжелая Крайне 

тяжелая 

Группа №1 25 17 5 1 2 

Группа №2 26 17 7 2 0 

Группа №3 24 21 3 0 0 

Группа №4 - - - - - 

Группа №5 - - - - - 

Группа №6 17 17 0 0 0 

Группа №7 - - - - - 

Группа №8 10 8 1 1 0 

Группа №9 29 29 0 0 0 

Группа №10 - - - - - 

Группа №11 29 29 - - - 

Итого: 160 138 16 4 2 

% 100% 86% 10% 2,5% 1,2% 
 

Анализ процесса адаптации помогает вскрыть причины возможной заболеваемости 

детей. Успешность процесса адаптации проявляется в поведенческих реакциях и в 

продолжительности адаптационного периода. В 2020-2021 учебном году в ДОУ поступили 

160 детей: из них  86% легко адаптировались к условиям детского сада, 16% детей 

перенесли среднюю степень адаптации, у 2,5% вновь прибывших детей  адаптация прошла 

в тяжелой форме, у 1,2% вновь прибывших детей адаптация прошла в крайне тяжелой 

форме. У детей с тяжелой и крайне тяжелой адаптацией выявлен диагноз РАС или ребенок 

является инвалидом.  

 

Данные о травматизме 

 

Место 2019-2020 2020-2021 

В ДОУ 0 0 

Дома 0 0 
 

Заболеваемость 

Показатели 2019-2020 2020-2021 

Среднесписочный состав 257 263 

Всего дней посещения 47208 46704 

Посещаемость 255,50 252 

Посещаемость на 1 ребенка в год 185 176 



Пропуски 15900 16768 

Всего пропусков по простудным заболеваниям 1011 1793 

Число пропусков на одного ребенка в год 55,6 57,2 

Число пропусков по простудным заболеваниям на 1 

ребенка 

4,18 6,8 

Средняя продолжительность одного заболевания 6,3 5,5 

Количество случаев заболевания 203 378 

Количество случаев на одного ребенка 0,77 1,4 

Количество часто и длительно болеющих детей 14 10 

Число детей ни разу не болевших за год 9 15 

Индекс здоровья (%): (число ни разу не болевших в году 

детей/ на списочный состав)*100 

3,58 5,7 

 

Среднее количество дней, пропущенных воспитанниками по болезни 

Среднее количество 

дней, пропущенных 

воспитанниками по 

болезни 

2019-2020 год 2020-2021 -/+ 

 

3,8 

 

3,6 

 

-0,2 

          Показатель среднего количества  дней, пропущенных воспитанниками по болезни 

за 2020-2021 год  по сравнению с 2019-2020 годом, снизился на 0,2% 

Резюме:  

Увеличение количества заболевших дошкольников приходился на период эпидемий 

гриппа в городе. В целом посещаемость стабильна. 

Заболеваемость по сравнению с 2019-2020 годом значительно уменьшилась на 0,2%. 

Общая заболеваемость по ДОУ значительно ниже районных и городских показателей  по 

дошкольному отделению в целом. 

Анализ физического развития воспитанников к концу учебного года показывает  

выше среднего уровень результативности образовательной деятельности в данном 

направлении.  

Работа по оздоровлению детей проводилась на достаточном уровне, но необходимо 

продолжать работу по работу по сохранению и укреплению физического и 

психологического здоровья воспитанников, необходимо продолжать работу педагога-

психолога по коррекции эмоционально-волевой сферы детей «группы риска». 

 
 


