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/* Komiuiexe o0uiepaspuBamux ynpaxaenui Nel
(0e3 npeameroB) «ITTUYKHU»

«(IITUYKUU MAIIYT KPBLJIBAMN»
WN.I1.: ocHOBHAS CTOMKA.
BeinosiHeHue: MOAHATH PYKH B CTOPOHBI M OIYCTUTh. 4-6 pa3

«[ITUYKHU KJIIOKOT 3EPHBIIIKHW»

N.I1.: ocHOBHAasI CTOMKA.

BeinosiHeHue: NpucecTb, MOCTYYaTh HECKOJIBKO pa3

NAJbIAMM MO KOJIeHsIM. BLINPSIMUTBLCSI M OAHATH PbIKH BBepx. 4-6 pa3

«IITUYKHU TAHIYIOT» 7
W.I1.: ocHOBHAas cTOHKA, PYKH Ha mosce.
BoinosiHenue: ae1aTb NPyKUHKY. 4-6 pa3

«[ITUYKU JIETAIOT»
Xoab0a 3a BocnuTareJieM

”

«IITAYKHN HIOXAIOT IBETOYKHW»
anamueune HA BOCCTAHOBJICHHUE IbIXaHHA.

c

«ITOKAKHU HIUIIKY»
N.I1.: o.c., pyKH ¢ IIMIIKAMU BHU3Y.

BoinosiHeHue: NOAHATH PYKH BHepel MOKAa3aTh IIHIIKH H

CHPATATH UX 32 CIIMHY 4-6 pa3

«BEJIOYKA UT'PAET C LINILIKAMMW»

N.I1.: 0. c., pyKH OnyuIeHbI.

Boinosinenune: npucecTb, MOJOKUTH HIUIIKHA HA 1O0JI, 4-6 pa3
BBINPAMUTHCS, 3aT€M MPUCECTH, B3SITh HIHIIKH. B OLICTPOM TeMIIe

«IMOTAHY ILIKN»
W.I1.: cuas, HOrM cBOOOIHO JIeKAT HA NOJLY, PYKH HA KOJICHSX.
BoinosiHeHue: MOAHATH PYKH B CTOPOHBI - BBEPX, MOTAHYTHCH,

OIYCTUTHh PYKH. 4 paza

«10CTAHb HOCOYEK»
N.I1.: nexa Ha clIMHE, PYKH B0JIb TYJIOBUILA.

BuinosiHenue: NOAHATH PYKH H HOI'M BBepPX, KOCHYThCS
IIHIIKAMH CTOI HOT ¥ ONYCTUTH HA IOJIL.

«BEJIOYKU BECEJIATCS»
ITockoxku Ha MecTe.
0ab0a 3a BocIUTATEIEM.




/* Kommuiekc o01epa3BuBAINX YIpaKHeHNH Ne3
(¢ kyOukammu)

«[MOCTYYN»

W.I1.: cTosi, HOI' HA IIMPHUHE ILJ1eY, PYKH B CTOPOHbI.
BoinosiHenue: coeIMHUTH PYKH, He Crudasi B JIOKTAX, YIapPUTh
KYOHUK 0 KyOMK, pa3BeCTH B CTOPOHbI. 4-6 pa3

«IMOKAKHW» }

N.IL.: 1e:xka HA )KUBOTE, PYKH COTHYTbl, KYOMKH NOATAHYTH K ILIeYaM. e
Boinosinenue: BIIPSIMUTL PYKH BIIEpe/l «II0KA3aJ11», et
BEPHYJIHCH B H.II. KCIIPATAJIID) 4-6 pa3

KAPJIUKU U BEJIUKAHBID»

N.IL.: cTos1, KyOMKHU ONMYIIEHbI.

BoinonHenue: npucecTb, KOCHYThCS KYOMKAMHM 110J12, BHINPAMHTHCS,
MOJAHATH PYKH BBEpX (1e/1aTh MOJIHOE NPUCeIaHue) 4-6 pa3

«IMMOCKOYN»
ITockoku HA IBYX HOrax Ha MecTe. 15-20 cek.

XOI_[I:_G& C BOCCTAHOBJICHHEM JIbLIXAHUA.
Vi

W.I1.: HOTH cj1erka paccraBjieHbl, PyKH OIYIICHbI BHU3.
Beinosinenue: nNpucecTb HA KOPTOYKH, MOKA3ATh PYKAMH KaKas €JI0YKa
MaJsieHbKas. [locTeneHHO BHINMPAMIISISICH, IOAHUMAKOT PYKH BBepX.

«Bot Kkakasi e;104Ka BbIPOCJIa 00/b1IAS)) 3-4 pas

«BETEP B JIECY»
W.I1.: Horu cjierka paccrasJ/ieHbl, PyKH (B€TKH) NOAHATHLI BBEPX.
Beinosinenne: HAKJIOHBI TYJIOBHINA B IIPABYIO

(1eByr0) cTOpPOHY. 4-6 pa3

«IMOCAJIN CEMAYKO»
WL.IL.: cuasi, HOrH CBOOOHO JIesKAT HA M0J1y, CIMHA NpsiMasi,

PYKH HA KOJICHHAX.

Broinosinenne: HAKJIOH BIepeal, KAK MOKHO JaJIbIIIe. 4-6 pa3

«[MOCKOYN»
ITockoxku Ha mecTe.
Xoan0a Ha mecTe. 15-20 cek. .

anamueﬂue Ha BOCCTAHOBJICHHE IbIXaHUAA.



KoMmuiexe o0mepa3BuBamIINX ynpaxuennia NeS
(c morpemymkamu)

«IMOKAKN»
N.I1.: O.C.
BoinoJiHeHue: MPUCECTh, MOJ0KHUTH MOTPEMYILIKY Ha M0J1, BHINPAMHUTHCS,
nokasarb pyku. [Ipucecrsb, B3iTh OrpeMyUIKY,

noka3arbs «Bor». 4-6 pa3 '
«[TOJTHUMMU BBICOKO» 4
W.IL.: cuasi, HOrM cBOOOAHO HA MOJY. .
BeinoJiHeHne: NOAHATH NOrPEeMYIIKY BBeEpX, 2-3 pa3a .
NMOTPSACTH U ONYCTHTD. Ka’K/10H pyKo#
e
«CTIPSTYb» /

N.IL.: 1exa Ha KUBOTE, PYKH € IOIPEeMYIIKOH Yy 1oA00poaKa.
Beino/siHeHUe: BRITAHYTh PYKH BIlepe, N0KAa3aTh NOrpeMyuIKy
U CIIPATATH ee y TPyIu. 4-6 pa3

«ITOIJIALLIEM)>»
BouinosiHenue: ¢cBo00IHAA ILISICKA. 15-20 cek.

: O'I_{Jbﬁa C BOCCTAHOBJICHHMECM /IbLIXAHU.

W.IL.: cTosi, HOTH HA IMPHHE IJ1eY, PYKH BHU3Y.
Boinosinenue: MOAHATH PYKH BBEPX NOTAHYTHCSH,
BEPHYThCS B H.IIL.

W.II.: cuasi, HOrM BPO3b MSIY B pyKax.
Beinosnenne: HAKJIOHUTBLCS BIIepe, MOJ0KHTH MAY MEKAY HOT,
BBINPAMHUTHCSH, IOKA3aTh NPSIMbIe PYKH.

WL.IL.: nexxa Ha ciiMHe, MY HA/l I'0JIOBOHM B PyKax.
BoinosiHenue: moAHATH PYKH BBepX, pYKH BIiepes,
KOCHYTBHCS MSIYOM CTOIl, BEPHYThCS B H.II. 4-6 pa3

«ITOIJIALLEM)>
BoinoJiHenue: ¢cBO0OOAHAA IUISICKA. 15-20 cek.

Xoab0a ¢ BOCCTAHOBJ/IEHHEM JIbIXaHHS.



KoMmuiexe o0mepa3BuBamIIMX ynpaxuennia Ne7
(¢ paaxkammn)

«ITOKAXKHA DJIAKOK» ‘
W.IL.: HOrM Y3KOM J0POKKOH, (PJ1aKOK BHHU3Y. - -
Boinoanenue: ¢guiakok Bnepel, BEpHYThCS B U.II. 4-6 pa3 |

«ITOMAILIHA BHU3Y»

N.IL.: HOrM IIMPOKOH J0POKKOM, (PJIAKOK 32 CIMHOM.
BoinosineHue: HAKJIOH BIiepe/l, IOMaxaTh (uiaxKKom,
BEePHYThCH B H.II. 4-6 pa3 o,

«[TOUTPAN» -
NL.IL.: cuas, JIasKKH OMYIIEHbI. £
Buino/siHeHHe: COTHYTh HOTH, ()J1aKOK BBEPX, MOUIPaTh;

ONYCTHThH, BHINPSIMUTH HOTH. 4-6 pa3

«[IPYKUHKA»

BeinosiHenue:

2-3 Npy;KHHKH ¢ B3MaxoM (uiakka; 6-8moanpeirniBanum;

xoaboa. 15-20 cek.

/ .on;aﬁa C BOCCTAHOBJICHUEM dbIXAaHUSA.

«KOJIECA ITAPOBO3A)»
W.I1.: HorHU cjierka paccraB/ieHbl, PYKH COTHYThI B JIOKTHX

Ha BHICOTE MOSACA, NAJbLBI CKATHI B KYJIAK.

Boinosinenue: BoIrn0aTh pyKH BIepe u Ha3aj.

«Hy-ay-uy» 4-6 pa3
«ITPOBEPKA KOJIEC»

W.I1.: HorM ciierka paccraBiieHbl, pYKH OILyLIE€HbI BHH3.
Beinosinenue: npucecTb HaA KOPTOUYKH, OCTYYATh 110 KOJICHAM.

«TyK-TyK-TyK» 4-6 pa3

«B ITYTb»
«IToe3n» moexaJ, uMUTHPYS ryf1ok. CHayaia MelUIeHHO,
oToM ObICTpeEe, 3aTeM ONSATh 3aMeJIseT X0/, 15-20 cek.

Xo01502 ¢ BOCCTAHOBJICHHEM JIbIXaHHS.



KoMmuiexe o0nepa3BuBamInx ynpaxuenunia Ne9
(0e3 mpeameroB) «badouxkm»

«bBABOYKU MAILITYT KPbLJIBbAMMW» (
I.I1.: Horu ciierka paccrasiieHbl, PYKH ONYyIIeHbI BHH3. a
Boinonnenue: nogHATH PyKH B CTOPOHBI U OILYCTHTD. 4-6 pa3

«bBABOYKMU CEJIN HA LIBETOYEK»
IL.I1.: Horu ciierka paccraBiieHbl, PyKH ONMyIleHbl BHU3.
Boinonnenue: npucecTb, OMYCTHTH C/IerKa roj0BY BHHU3.

BBINPSAMMWIACH H NOJIeTeTH Ha IPYToii IBeTOK. 4-6 pa3
«BABOYKHU TAHIIAIOT y
W.I1.: ocHOBHAas cTOiiKa, pyKH B CTOPOHbI. “'
Boinonnenne: qeaatb NpyKHHKY. 4-6 pa3

«BABOYKMU JIETAIOT»
ber 3a Bocniurarenem.

«BABOYKHN HIOXAIOT LIBETOYKN»
YnpakHeHue Ha BOCCTaHOB/ICHHE JbIXaHHS.

15-20 cek.

«COBHUPAEM LIBETbI»
N.I1.: Horu cjierka paccraBJ/ieHbl, PyKH OIYLIE€HbI.
Beinosinenue: npucecrb, COPBaTh LBETHI.

«OYBAHUYUKN»
BoinosiHeHue: MPUCEB HA KOPTOYKH, IYTh HA OYBAHUYMKH.

«ITOJIET ITYIIUHOK»
W.I1.: HorM HAa IIMPHHE TJIeY, PYKH pa3BeleHbl B CTOPOHBI.
BeinonHenne: Kpyarcsi Ha MecTe B pa3Hble CTOPOHBI.

«BO3BPAIIIEHUE JOMOM»
Xoab02 32 BoCIIUTATEIEM.
Ber 3a Bocnurareiem.

mo 10-15 cek.

«AETHN HIOXAIOT IBETOYKWN»
YnpaskHeHue HA BOCCTAHOBJIEHME AbIXaHUS.



