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      Во исполнение  приказа Комитета по делам образования города Челябинска №538-у «Об 

участии в межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни» в 2023г.», и 

в целях профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, пропаганды 

здорового образа жизни в детском саду в период с 1 по 30 апреля прошла ежегодная 

профилактическая акция «За здоровый образ жизни-2023». 

      Нами был разработан план проведения профилактической  работы по пропаганде 

здорового образа жизни, направленный на всех участников образовательного процесса: 

педагоги, воспитанники детского сада и их родители.   В соответствии с 

разработанным  планом  во всех группах прошли различные тематические мероприятия, с 

целью сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей, воспитания 

культурно-гигиенических навыков, формирования у детей бережного отношения к своему 

здоровью. 

      Так в период с 01.04.2023г. по 12.04.2023г. во всех группах были организованы просмотры 

мультфильмов для детей «Смешарики», «ОХ и АХ», «Как стать геркулесом»  с соблюдением 

санитарно-эпидемиологического режима в группах, в музыкально-спортивном зале. 

       Для детей первой и второй младшей группы были организованы такие мероприятия, как : 

Физкультурный досуг: «Путешествие в страну дорожных знаков» 

       Для детей средней группы были организованы такие мероприятия, как : 

• Опытническая деятельность: «Витамины на столе» 

• Физкультурный досуг: «С физкультурой мы дружны – нам болезни не страшны» 

• Физкультурный досуг: «Здоровье дарит Айболит» 

• Беседа: «Как вести себя с незнакомыми людьми?»                             

      Для детей  старших  групп были организованы такие мероприятия, как: 

• Профилактическая гимнастика (осанки, плоскостопия, зрения, пальчиковая 

гимнастика); 

• Знакомство с правилами оказания первой помощи. 

• Беседа: «Какой орган в организме самый главный?»                            Создание работ: 

«Где находятся наши органы?» 

• Физкультурный досуг: «Веселые старты» 

• Выставка рисунков: «Я красив и здоров!» 

• Беседа: «Как вести себя с незнакомыми людьми?»                             

      Для детей  подготовительных к школе  групп были организованы такие мероприятия, как: 

Ежегодно в нашем детском саду проводятся мероприятия, посвященные "Всемирному 

• Профилактическая гимнастика (осанки, плоскостопия, зрения, пальчиковая 

гимнастика); 

• Дидактическая игра: «Узнай и назови овощ», «Разложи на тарелке полезные 

продукты», «Таня простудилась» «Вымоем куклу» и т. д.; 

• Беседа: «Как вести себя с незнакомыми людьми?»                             

• Профилактическая гимнастика (осанки, плоскостопия, зрения, пальчиковая 

гимнастика); 

• Практическое занятие по оказанию первой помощи (общеобразовательные группы); 

• Беседа: «Для чего нам нужен спорт?»                             Физкультурный досуг: «Спорт – 

это сила и здоровье» 

• Физкультурный досуг: «Герои спорта» 

• Выставка рисунков: «Мой любимый вид спорта» 

• Сюжетно- игровая на тему: «Со спортом дружить – долго жить!» 



Дню здоровья".  И 7  апреля этого года также не стал исключением: в течение  дня 

воспитатели провели с детьми  беседы о значении здоровья,  здорового образа жизни, 

организовали интересные физкультминутки, чтение художественной литературы, 

рассматривание иллюстраций и картин  на тему здоровья, играли в подвижные игры. 

Для детей средних и старших групп инструктором по физической культуре, Юлией 

Константиновной, была организована квест-игра «В гости к Барбоскиным», для детей 

подготовительных к школе групп был организован флешмоб «На зарядку становись!». Дети 

соревновались в ловкости, силе, внимании! 

      Во всех группах под руководством педагога по изодеятельности, Светланы Борисовны, 

были организованы выставки рисунков на темы: «Здоровая еда», «Спортивная семья», «Мой 

спортивный досуг», «Нет! Вредным привычкам!». 

      Родители многих групп изготовили семейные газеты, книжки-малышки по теме здорового 

образа жизни. Вся деятельность по формированию представлений о здоровом образе жизни, 

по сохранению и укреплению здоровья детей реализуется в детском саду в течение всего 

учебного года и включена в целую систему физкультурно-оздоровительной работы. 

       Также в этот день  Зам.зав.по УВР Чуприниной А.А. были организованы для детей  

всех возрастных групп просмотры видеоматериалов, предоставленных ГИБДД УМВД России 

по городу Челябинску по темам «Пешеходный переход», «Светофор», направленные на 

профилактику детского дорожно-транспортного травматизма. 

         14 апреля 2023 году в нашем детском саду в соответствии с планом-графиком 

объектовых тренировок на 2023 год и месячником «За здоровый образ жизни-2023» прошла 

учебная тренировка по теме «Выполнение комплекса мероприятий при возникновении ЧС 

техногенного характера (Выброс хлора)» 

      Тренировка прошла в полном соответствии с учебным планом. В ходе тренировки была 

отработана последовательность действий при возникновении ЧС. Воспитанники и сотрудники 

немедленно вернулись с прогулки, занятий и заняли помещения верхнего этажа детского сада 

потому, что хлор -  газ с резким специфическим запахом, тяжелее воздуха, при испарении 

стелется над землей в виде тумана, может проникать в нижние этажи и подвалы зданий, при 

выходе в атмосферу дымит. Были закрыты двери, окна и загерметизированы вентиляционные 

отдушины. Все мероприятия прошли с учетом соблюдения санитарно-эпидемиологических 

норм и требований. 

       Благодаря чётким инструкциям и грамотным действиям воспитателей, дети благополучно 

были эвакуированы. Ребята серьёзно отнеслись к учениям, выполняли всё то, что им говорили 

воспитатели. Поэтому эвакуация прошла быстро, чётко, эффективно, без паники и суеты. 

        В период с 1 по 6 апреля для сотрудников дошкольного учреждения  был организован 

выход на уборку территории детского сада как с внутренней стороны, так и с внешней стороны 

по девизом «Приведем город в порядок». 

        12 апреля 2023 года Заведующим ДОУ, Екатериной Александровной, и Зам.зав.по АХР, 

Татьяной Васильевной был организован рейд по все группам по теме «Организация безопасной 

среды для детей» (закреплена мебель, отсутствие колющих и режущих предметов в ДОУ, 

правильное хранение моющих средств, маркировка мебели и постельного белья, выполнение 

графика проветривания, пропускной режим в ДОУ). В группах замечания не выявлены. 

        13 апреля 2023г. детский сад принял участие в отборочном этапе конкурса «Детская 

спортивная аэробика-2023» в номинации «Команда», «Дуэт» под руководством Зам.зав.по УВР 

Чуприниной А.А., инструктора по физической культуре Хильченко Ю.К. 

        В апреле 2023г. в методическом кабинете все педагоги ДОУ приняли участие в онлайн-

вебинарах: городской практико-ориентированный семинар для педагогов-психологов по теме 

«Профилактика ресурсного состояния участников образовательных отношений»; городской 

практико-ориентированный семинар «Актуальные вопросы психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с особыми образовательными потребностями» Всего на 

вебинарах присутствовало 26 педагогов. 

          



           Педагогами групп были подготовлены консультации и памятки  для 

родителей: «Здоровый образ жизни в семье — залог здоровья ребенка», «Информационная 

безопасность» , «Если стреляют на улице», «Если стреляют в учреждении». 

           Для родителей воспитанников была доведена информация о масштабной акции «День 

защиты людей», который проходил на Площади революции 9 апреля. 

        В результате проведенной работы педагогам удалось сформировать у детей элементарные 

представления о здоровом образе жизни, повысить интерес у детей и родителей к физическим 

упражнениям и спорту, пропаганде здорового образа жизни в семье. 
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