OT4eT 0 MEpPONIPUATHSAX, IPOBEIEHHBIX B paMKax MeKBeJOMCTBEHHOH MPOPUIAKTHIECKON
aKknum: «3a 310poBbIi 00pa3 xu3Hu-2019r.»

Bo wucnonnenme mnpukaza Komurera mo pgemam oOpasoBaHusi ropoaa YemsOwmHCKa OT
28.03.2019. Ned481-y «OO06 ydvacTuM B MEXKBEIOMCTBEHHOH MPO(PIIAKTHYCCKON aKuuu «3a
310poBbIH 00pa3 xu3HH B 20191.» U B nemsax npoduaakTUKy 0€3HaJ30pHOCTH U MIPABOHAPYIICHUN
HECOBEPIICHHOJIETHHUX, MIPONaraHabl 30pOBOr0 o0pas3a *KHM3HH B JIOIIKOJIBHOM YYPEXKICHHH ObUI
IIPOBEJIEH MECAYHUK «3a 310poBbli 00pa3 xu3sHu» ¢ 01.04.2019roxa no 30.04.2019 rox.

CopneprxaHre MeCsIYHUKA ObUIO HACBIIICHHBIM, HHTEPECHBIM COCTOSIINM U3 Pa3HOOOpa3HbIX
BUJOB (PU3KYJIbTYPHO-03IOPOBUTEIBHOM pPaOOTHI, HAIpaBiICHHON Ha (OPMHUPOBAHME JIMYHOCTU
peOeHKa B COLMAJIbHO-IICUXOJIOIMYECKOM, HHTEIUIEKTyaJlbHOM, JBUTAaT€IbHOM U JIYXOBHOM
pa3sBuUTHU. MeponpusaTus ObUIM TNPOBEAEHBI COINIACHO IUIAaHYy MECAYHMKAa 3J0pOBbS M ObUIM
HAIPaBJICHbl HA PEATU3ALMIO CIENYIOIINX 3a/a4:

1. IlpnoOmute neTeil ¥ uX poauTeseH K 3A10pOBOMY 00pa3y KHU3HH.

2. PasBuBarth y jereil xemaHue akKTUBHO y4acTBOBAaTh B KM3HU JIETCKOTO Cajia.

3. BocnurtbiBaTh NpUBBIYKY U TOTPEOHOCTH B 310pOBOM 00pa3e *HU3HU. BbI3BaTh HHTEpEC K
CIIOpPTY.

s opranmzanuu MecsiuHuka 3aBeaytouuMm JIOY, Ao6naxatoBoit E.A. 3am.3aB.nmo YBP
UynpunuHo# A.A. ObUTH IPOBECHBI HH)OPMAITHOHHO-TIPOCBETUTEIIECKAE MEPOTIPHSTHS:
1.Coo6mienue Exarepuna AnekcannpoBHbl Ha niegarorudeckom coBereNe3 ot 30.03.2019r. JIOVY o
MIPOBEJICHUHN MEKBEJOMCTBCHHOH MPOPUITAKTHISCKON aKIuu «3a 3JI0pOBBIi 00pa3 KU3HMY.

Amta AnexkcaHApOBHa OPraHM30Bajla BBICTABKY METOIMYECKOW JMTEpaTypbl W HOBUHOK
NEePUOANYECKUX M3AaHUN 10 IpobiieMe 310poBbecOepekeHuss U (POPMUPOBAHUS Y BOCIIUTAHHUKOB
HaBBIKOB  37I0pPOBOr0  o0Opa3a JKM3HM, [0 [PaBOBOMY IIPOCBELICHUIO POJMUTENCH, IO
MH(OPMaLIMOHHON 0€30M1aCHOCTHU JETEW B METOINYECKOM KaOUHETE.

Anna AnekcanapoBHa pa3zMmecTuia MHGopmanuio o Meponpusatusx /1OY, npoBoauMbix B
pamMKax  akuuu, Ha oduuuaibHoM caiite  (pasmensl:  «HoBoctu»,  «be3zomacHOCTBY,
«KOHCYIbTallMOHHBIA MYHKT» U NHPOPMALMOHHBIX CTEHAAX JOLIKOJIBHOIO YUPEXKICHUS.

Amna AnekcaHpoBHa pa3zpaboTajia WJUIFOCTPATUBHBIE MaT€pUalbl 110 HAIJIAIHOM aruTanuu
POAMTENLCKON OOIIECTBEHHOCTH B pPaMKax MepomnpusaTtus «be3omacHsle OKHa» B JOLIKOJbHOM
YUPEXKJICHUU.

B nepuon ¢ 1 anpens no 10 anpens Obula opraHM30BaHa MPOLEAYpa aHKETUPOBAHUS Cpelu
poautenei [JOY no Bompocam yoBIETBOPEHHOCTH poauTeNel kKauecTBOM oopazoBanus B [0V,

[Tenaroramu rpynn ObUIM OPraHU30BaHBI M MPOBEIEHBI KOHCYJIBTAIIMM M PEKOMEHIAIUH IS
ponuteneil nmo temam: «BaXHOCTh yTpeHHeW rmMHacTHKW», «Kak mpaBuibHO mogo0paTth 00YyBb
pebeHky», «'oroBuMcs Kk mikose. CoxpaHseM CBOE 3/J0pOBbe caMmn», «be3omnacHble OKHaY.

3aseayrommm 1OV, Ekarepunoit AunekcanapoBHOW 25 ampenss ObLJIO OpraHU30BaHO
o01iepoauTenbckoe coopanue B pamkax Meponpusatus «be3onacHble okHay. SIBka poauTeneit Obuia
BBICOKOH, TaK Kak TeMa coOpaHus Oblia aKTyalbHON Ha CErOHSALIHUM 1EHb.

ITon pyxoBoactBom 3am.3aB.no YBP UYynpununoii A.A. u crapumero BOCHUTATENs
VYerpsanueBoit O.A. OblH IPOBEEHBI KYJIbTYPHO-MACCOBbBIE U CHOPTUBHBIE MEPOTIPUATHUS C JE€THbMU
B PaMKax ydacTus AeTell B pallOHHBIX U TOPOJICKUX KOHKYypCax:

-y4acTue B TopoAcKoil akiun «CropT-anbTepHaTHBa MaryOHbIM IPUBBIUKAM

-yqacte B IX roponckom ¢ectuBane nerckoro TBopuecTBa «Mosi BceneHHas»( IUIUIOMBI
YY9aCTHHUKOB KOHKYpPCa)

-y4acTHe B TOpojackoM koHKypce «LludpoBoii Betep», HOMUHALUSA «JIydmuil calfT TOIIKOJIBHON
oprauzanun» (Iumiom «3a ayumuid caidt OO»)

-y4acTHe B palOHHOM KOHKypce «ManeHbkuil npunmy (auriom |llcrenenn)

-y4acTie B pallOHHOM OTOOPOYHOM JTare COPEBHOBAaHUM IO JIETCKOM CHOPTUBHOM a’pobuke
TpakTOp0O3aBOJACKOTO pailoHa B paMKax I'OPOACKON CIapTakuaibl CPeIU CTapLIUX JOIIKOJIbHUKOB
(xomanga «bycunku»-1 mecro, 1yaT «CekpeTHble areHTbI»-1 Mecto, ayaT «llanyHuniku»-2 mecTto,
nyat «Henocensi»n-3 Mecto).

B teuenue akiuu ObUIM MPOBEIEHBI MACCOBBIE NMPOPUIAKTHUECKUE MEPOIPHUATHS CO BCEMU
JETHbMH JIETCKOTO casia B paMKax «JlHs 310pOBbs», KOTOPHIN NPOXOAMI 8 anpers:

-poCcMOTp MyJIbTHUIBEMOB a7 aerelt «Cmemapukny, «OX u AX», «Kak craTe repKyliecom».



-[I03HaBaTeIbHO-pa3BieKaTeibHOe Meponpusitue «llyremecrsue B Kocmoc winm 3HaKOMCTBO €
HOBBIMH OaKTEpUSAMU.

24.04.2019r. mnpomwuta y4yeOHas TPEHUPOBKA WO TOXapHOHW Oe3omacHocTu. Tema
«Bo3HuKHOBEHHE o4ara Bo3ropaHusi B nmomemieHuu rpymmbl Nelly. Ilens TpeHupoBku: oOydeHwme
NepcoHaNa YMEHHMIO MIECHTH(PULIMPOBATh UCXOJHOE COOBITHE; MPOBEpKa FOTOBHOCTH MEpPCOHANA U
y4alluxcsl K 3BaKyallud U IPOBEIEHHUI0 pabOT MO TYIIEHHUIO IOXapa M JUKBUIALMU HOCIEICTBUN
Ype3BbIYAHBIX CUTYaLIH.

3azayu TPEHUPOBKHU:

-TIO/IJICPKAHUE Ha BBICOKOM YpPOBHE NPO(PECCHOHATBHOW M MCHUXO(PHU3HOIOTUIECKOM
HOJrOTOBJIEHHOCTU ME€PCOHAJA U BOCIIUTAHHUKOB, HEOOXOAUMOM ISl OCYILECTBICHHS YCHEIIHbIX
JeMCTBUH MO YCTPAaHEHUIO HAPYILIEHHUH B paboTe, CBI3aHHBIX C IMOKapaMu;

-00y4yeHue HaBbIKAM U JEUCTBUSAM 10 CBOEBPEMEHHOMY IPEJOTBPAILEHUI0 BO3MOXKHBIX
aBapuil M TOBPESXKACHUN OOOPYIOBaHUS, SBIISIOLUIMXCS CIEACTBUEM BO3JCHCTBHS OMACHBIX
(bakTOpoB mOXapa, oOyueHHe MpaBHUIaM OKa3aHMs JOBpaueOHOH MOMOIIM MOCTPaJaBIIMM Ha
[oKape M MPU  YPE3BBIYAMHBIX CHUTyalUsAX, I[PABWIAM II0JIb30BaHUS HWHIMBHUIYaJIbHBIMU
CPEICTBAaMU 3aLIUTHI.

B 10. 004. B yupexneHuu cpaborana MokapHasi CHTHAIH3AIMUS C ONIOBEIIECHUEM
«IloxapHas Tpesora!». IlepcoHan 1 BOCIUTaHHUKN HEMEIJICHHO IIOKUHYJIM 3aHNAE AETCKOTO caza,
ABAKYUPYSCH B pailoH coceaHero aeTckoro caga Ned28 o ynuue Llymenckas, 12.

Opakyanus npouuia 3a 11 MunyT.

B Tedenue akuum negaroramMu rpyril, HHCTPYKTOPOM O (PU3UYECKOH KYJIbTYpE,
MY3bIKaJIbHBIMU PYKOBOJUTEISIMH, MEAULIUHCKON CECTPOil OBbIIIM OpraHU30BaHbl MPOPUIAKTHIECKHE
MEPOIIPUATHS C I€TbMH I10 IpyIIam:

Jlemu nepeoit u 6mopoit maaouieit 2pynnoi:

e IIpodunakTuyeckas ruMHAcTHKa (OCAaHKH, IJIOCKOCTOIHMS, 3pE€HUS, TaJIbYUKOBas
TMMHAcTHKA);

e JlupmakTuyeckas urpa: «Y3Hail 1 Ha30BU OBOILY, «Pa3i10Ku Ha TapeIKe MOJIE3HbIC
poayKThI», «Tansa npoctynuinace» «BeimoeM Kykiay» U T. [1.;

e becena c nereMu: «O 310poBoii nuie», «Hucrora u 310poBbe», «lloneznoe — He
noje3Hoe», «Kto crioproM 3aHumaercs», «Mbl ObUIH B TOCTSX Y Bpayay;

e Urenue: E. IlIknosckuii «Kak neunts MUIiky», «OCTOpOKHO — JeKapcTBO», «Kak
BecTH ce0s1 Bo BpeMs Oose3Hn»; B. Jlebenes-Kymau «IIpo yMHBIX 3BepyIIeK»

/Jlemu cpeoneii zpynnoi:

e [Ipodpunaktuyeckas TUMHACTUKAa (OCAHKH, TIJIOCKOCTONMS, 3PEHUs, MNaJbYMKOBas
TMMHAcCTHKA);

e becenpl ¢ geTeMu: «f 3HAK, YTO MOXKHO, YTO HENb3s», «be30NmacHOCTh B Hamen
rpynmne» «Mbl ObUIM B TOCTSX y Bpada», «Komku u cobaku — Hamwm cocenny, «Kto
CIIOPTOM 3aHUMAETCS» U T.1.;

e JlMIakTHYECKHME M PAa3BHUBAIOIIME WUIPhl: «Yrajgal Ha BKyc», «Ha3zoBu mpaBuibHOY,
«[Tocbuika OT 00€3bSIHKNY, «3aTIOMHU JIBUKEHUE)

e Konkypc 3aragok «BUTaMHHBI C TPSIKI»

e Urenue: 3aranku, ['. 3aiineB «Ypoku Moiinoasipa», K. Uykosckuit «®denopuno
rope», I'. 3aiineB «Kpenkue-kpenkue 3yob» U T.1.

JMemu cmapwein cpynnoi:

o IIpodunakTuueckas THUMHACTHUKa (OCAaHKU, TUIOCKOCTOMHS, 3pEHUs, MaTbYUKOBas
TUMHACTHKA);

e [IpakTHueckoe 3aHATHE MO OKa3aHUIO TMEPBOM moMomM (00mmeoOpa3oBaTeIbHAS
rpynna Nel1);

e becena memuumHckou cectpel, [laBnoBoii Hanexnbl BacunbeBHBI, C J€TbMU Ha

TeMy: «Bpauu Hamm py36s»

becena o posne jiekapcTB U1 BUTAMUHOB.

becena ¢ neremu «be3ormacHbIe OKHA»

Buxropuna «3aragku Ctensl CBeTodopoBay

3HaAKOMCTBO C IIPABUJIAMHU OKa3aHMsI MEPBOU MOMOIIH



emu noocomosumenvnoii zpynnoi:

e [IpodunakTuueckas THMHACTHUKa (OCaHKH, IUIOCKOCTOMMS, 3pEHUS, MalbUUKOBas
TUMHACTHKA);
e becena no teme: «M3yyaeM CBOI OpraHu3M»;
e becena o eHHOCTH 310pOBOT0 00pa3a KU3HU;
e becena nemuarpa, KomuccapoBoit EneHbl AjekcanapoOBHBI, C JETbBMH Ha TEMY:
«HaHOBUPYCHBIE U POTOBUPYCHBIC KUIIICUHBIC WH(EKITHI
e BukropuHa «3eneHas anTeka. JlekapcTsa noj Horamu»
e 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMH OKa3aHHUS IEPBON MTOMOIIIH.
ExenHeBHO BO BCEX BO3PACTHBIX TIpPYIIAax MPOBOJAWINCH pa3Hble BUIbl 3aKaJIUBaHUS:
037I0POBHUTENIbHAS ~ TMMHACTHKA, TUMHACTHKAa MPOOYXKIEHUsS, JIOpPOXKA  370POBbS,
IICUXOTMMHACTUYECKUE WIPbI, PEIAKCALWOHHBIE WIPHI, AbIXaTEIbHAsl T'MMHACTHUKA, UTPOBOI
caMOMaccCax JIMIA, YIIHBIX PAKOBHH, MAJIBLIEB PYK.
Menumuuckass cectpa, IlaBnoBa H.B. opranuszoBana miga jgeTed  JIOMIKOJBHOTO
YUpEXKIECHUS JICUeOHO-TIPOPUITAKTHUSCKUE MEPOTIPHSITHS:
-BaKIMHAIMA 10 Tuiany. Buramunuzanus 3 6mona;
-MPO(YUITAKTUYECKUI OCMOTP JI€TEH Y3KUMU CIICIUATUCTAMHU;
-[PUEM KUCJIOPOJHOIO KOKTEHIIS.
3am.3aB.no YBP Yynpununa A.A. npoBesna c negjaroraMy rpoBejia TAKUE MEPONPUATHS, KaK:
-peiin «Opranu3zaius 6e30macHol cpebl Ui JeTei» (3aKperieHa Mebenb, OTCYTCTBHE KOJMIOUIUX U
pexymux npeameroB B JJOY, mpaBuibHOE XpaHEHHWE MOIOIIUX CPEICTB, MApKUpPOBKA MeOenu u
MOCTEJILHOTO OeNbs, BBINOJMHEHHE Trpaduka NpoBETpUBaHUSA, MponmyckHo pexum B IOV,
0€30MacHOCTh OKOH)
-KOHTPOJb 3a IUJIJAHMPOBAaHUEM M OpraHu3aluedl JeATEeIbHOCTH JeTed B Trpynmax 1o
37I0POBBECOEPEIKECHUIO;
-opranuzanus Bbixoaa coTpyaHukoB JJOY Ha yOopky tepputropum aerckoro caga «Hucrtora —
3aJI0T 3JI0pOBBA!»;
-OpraHu3alys BBICTABOK JETCKUX PHCYHKOB, MOJenoK, (otorpaduii «UYtod ¢ Oone3HsMu He
3HATHCS, HY>KHO TIPABUIIBHO MMUTATHCS;
-pa3paboTka COBMECTHO I€aroroB ¢ JETbMH MPABUJI OBEICHHUS B IPUPOJIEC B paMKax O€30MacHOTo
npeObIBaHMS IETEH B IPUPOJIE
30 anpens Ha onepatuBHOM coBemanuu B JIOY nmoasenu utorn nposenenus Mecsiunuka «3a
310poBbIi 00pa3 xku3HU-2019». Bce mnemarorn mnpuimiym K €JUHOMY MHEHHMIO O TOM, YTO
MPOBEJCHHBIE MEPONPHUATHS yKpenwin (PU3NYecCKoe U ICUXMYECKOe 3/I0pOBbE  HAIIMX
BOCITUTAHHUKOB. bbUIO oTMeueHo, uTo MbI kuBeM B XXI| Beke, Beke MOOWIIBHBIX Tele(OHOB,
KOMITBIOTEPOB M BBICOYANIINX TEXHOJOTUN, BEKE CTPEMUTEIHOTO PUTMA KU3HU U IKOJIOTHUYECKUX
KPU3HUCOB, TO3TOMY MPOoOJIeMa 3T0pPOBbsl M €T0 COXPAHECHHUS SABJISIETCS] HanOosiee 3HaunMon. U eciu
MBI XOTHM HMETh 370POBYIO HAIMIO, HEOOXOIMMO 3aHUMATHCS ATON MPOOIEMOI CHCTEeMaTHYEeCKH U
1eJICHANTPABICHHO. Y COTPYAHHKOB, BOCIUTAHHUKOB U POJUTENICH OT MPOBEACHUS MECIYHUKA «3a
310pOBBIil 00pa3 ku3HN-2019» ocTamuce TONBKO MpHUATHBIE BredyariaeHus. [loctaBneHHbIe 3a1a4n
aIMUHUCTpAIMed U TIeAaroraMu JIOIIKOJIHHOTO YUPEKIECHNS BBITOTHEHBI.



Domomamepuanvl K omyemy no MecauHuxy «3a 300poswiti 00pas scuznu-2019»

YueOHasi TpeHUPOBKA IO TOKapHOUM Oe3omacHocTH. Tema «BO3HMKHOBEHHME Oodara BO3TOpaHUS B
nomerieHuu rpynnsl Nel 1». Llens TpeHupoBKU: oOyueHue mepcoHalla yMEHUIO UACHTU(UIIMPOBATH
HCXOJHOE COOBITHE; MPOBEpKa TOTOBHOCTU MEpPCOHANAa U yYaIIUXCS K 3BaKyallud U MPOBEICHUIO
paboT 1o TYHICHHIO MOKapa M JTUKBUAALNY TTOCIIEACTBUN YpEe3BBIYAMHBIX CUTYaLUH.

Tpenunr nus geteit crapmmx rpymnm «5 3mopoBbe O6epery, ot 6ose3nei yoeryy.
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OpraHmauHs[ CHOJKCTHO-POJICBBIX UTP: «MBbI-cnacaTejam»

[To3naBarenbHO-pa3BiiekaTenbHOe MeponpusTue «llyremectsue B KocMoc v 3HaKOMCTBO €
HOBBIMU OAKTEPUSIMID)







